
מכללת הדסה ירושלים

"הגעתי למכינה במטרה להתקבל לחוג להפרעות בתקשורת, ואכן 
השגתי את מטרתי. בזמני הפנוי אני נרגעת עם תרגילי יוגה. גם עם 

הבחירה בהדסה אני רגועה ושלווה לחלוטין..."

מכינה קדם-אקדמית
מנהלת המכינה: רבקה שאול

רות גרבר, בוגרת מכינה



המכינה הקדם-אקדמית

במכללה האקדמית הדסה ירושלים מאמינים בזכותו של כל אדם ללמוד ולהתקדם, בלי  קשר 
להשכלתו ולעברו האקדמי. לפיכך, שמנו לנו למטרה ליצור שוויון הזדמנויות גם למי שלא עלה 
בידו לרכוש השכלה גבוהה. אנו מאמינים באמת ובתמים כי תפקידנו אינו בהוראה בלבד, ואיננו 
דואגים לסטודנט רק בשנות לימודיו אצלנו. אנו מעניקים לכל אחד את התנאים האופטימליים, 

כדי שיוכל לעצב ולצבוע את עתידו בצבעים המתאימים לו. 
החינוך  לקידום  האגודה  בחסות  ופועלת   ,2002 בשנת  הוקמה  הקדם-אקדמית  המכינה 

ובשיתוף היחידה והקרן לקליטת חיילים משוחררים במשרד הביטחון. 
בעולם התחרותי של היום אנו מבינים את החשיבות ברכישת השכלה גבוהה, וכאמור, אנו 

מאמינים שלכל אחד מגיעה ההזדמנות לרכוש אותה.
במכללה  קדם-אקדמיות  מכינה  תכניות  קיימות  כך  ולשם  נאותה,  הכנה  דורש  יעד  כיבוש 
האקדמית הדסה ירושלים שמטרתן להשלים ציוני בגרות, לשפר ציוני בגרות ולשמש “קרש 
קפיצה” ללימודים אקדמיים במוסדות להשכלה גבוהה. אנו מציעים מגוון של מסלולים ותכנית 

לימודים בהתאמה אישית לכל סטודנט.

תכנית הדרגתית ומותאמת
או  בגרות  תעודת  בקבלת  התיכון  לימודי  את  מסיימים  שאינם  אנשים  יש  שונות,  מסיבות 
בציונים המתאימים להמשך לימודים אקדמיים. אנו מודעים לכך שהמקום שבו הייתם בתיכון 
אינו בהכרח המקום שבו אתם נמצאים היום, ומציעים לכם מסגרת לימודים תומכת שתעזור 
לכם לעשות את המעבר ללימודים אקדמיים על הצד הטוב ביותר, בתכנית לימודים אישית 

והדרגתית.

ללמוד איך ללמוד
זמן.  וארגון  למידה  מיומנויות  לפתח  לכם  שיסייעו  והדרכה  ייעוץ  שירותי  פועלים  במכינה 
כלים  והקניית  בחינות  וחרדת  לחצים  בנושאי  סדנאות  אישי,  ייעוץ  כוללים  אלו  שירותים 
כן, תלמידים שיש אצלם חשד בלקות למידה, מופנים  להתמודדות עם לקויות למידה. כמו 

לאבחון ומטופלים בהתאם.

חונכות, עזרה וליווי
כדי לעזור לתלמידים להצליח בלימודים, מעניקים סטודנטים מן החוגים האקדמיים שעות 

חונכות לתלמידי המכינה, ומלווים אותם בהתאם לנדרש.



דלת פתוחה כל השנה
דלתות משרדי המכינה פתוחות בפני התלמידים. אנו עושים מאמץ להכיר כל תלמיד ולנסות 

לסייע לו באופן אישי.

סטודנטים מהיום הראשון
לאגודת  להצטרף  זכאים  והם  המכללה,  מן  סטודנט  כרטיס  מקבלים  המכינה  תלמידי 

הסטודנטים וליהנות מסל ההטבות, כמו כל סטודנט מן המניין.
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 מסלולי הלימוד

מסלולים ייעודיים

הבגרות.  תעודת  שלקראת  הלימודים  למסגרת  תחליף  לשמש  נועדו  הייעודיים  המסלולים 
התעודה הניתנת בסיומם משמשת לצורך קבלה למכללות האקדמיות הציבוריות המוכרות. 
הקבלה  לדרישות  המתאים  ידע  בסיס  נותנים  הייעודיים  המסלולים  של  וההרכב  התכנים 

למסלולים האקדמיים. 
המסלולים הייעודיים פותחים ערוץ קבלה נוסף לרוב המכללות האקדמיות בארץ. הם מיועדים 
למי שאינו זכאי לתעודת בגרות או למי שזכאי לה, אך רמת הציונים והיקף יחידות הלימוד שלו 

אינם מאפשרים לו להתקבל.
החינוך,  לקידום  האגודה  של  חיצוניות  לבחינות  ייגשו  אלה  במסלולים  הלומדים  תלמידים 
ותעודת המכינה תשמש תחליף לתעודת בגרות. התעודה שתינתן תפטור אותם מלהשלים/

לשפר את מקצועות החובה לתעודת הבגרות, ותשמש לצורך קבלה למכללות המוכרות.
המסלול  לבוגרי  עדיפות  תינתן  ירושלים  הדסה  האקדמית  במכללה  הלימוד  לחוגי  בקבלה 

במכינה שלנו.
משך הלימודים 2 סמסטרים.

מסלול מדעי הטבע והנדסה
הנדרשת  ברמה  ואנגלית  במתמטיקה  ידע  ללומדים  להקנות  נועדו  זה  במסלול  הלימודים 
המכינה  לבוגרי  לסייע  היא  המסלול  מטרת  מדעיים.  במקצועות  וידע  למדעים,  מסטודנט 
המוגברת  לרמה  מקבילה  במסלול  הלימודים  רמת  האקדמיים.  בלימודים  בקלות  להשתלב 
של בחינות הבגרות, והלימודים מתמקדים במקצועות ושיטות לימוד המתאימים ללימודים 
האקדמיים. כמו כן, הלימודים במסלול מקנים לתלמידים מיומנויות נדרשות ביישומי מחשב, 

כלי חשיבה מדעית וכישורי למידה אקדמיים.

נושאי הלימוד העיקריים במסלול זה הם:

מתמטיקה ברמה של 5 יחידות לימוד 
אנגלית ברמה של 5-4 יחידות לימוד

כימיה ברמה של 5 יחידות לימוד 
יישומי מחשב

מושגי יסוד בביולוגיה
אוריינות אקדמית

לתלמידים יוצע גם קורס הכנה לבחינה הפסיכומטרית במחיר מוזל.
לפחות   450 בציון  מימ”ד  בבחינת  לעמוד  התלמיד  על  זה,  לימודים  למסלול  להתקבל  כדי 
מיון  בבחינת  בהצלחה  לעמוד  עליו  כן,  כמו  הפסיכומטרית.  בבחינה  מקביל  ציון  להציג  או 

במתמטיקה.



מסלול מדעי החברה והרוח
הלימודים במסלול זה נועדו להקנות לתלמידים ידע הדרוש לסטודנט במדעי החברה והרוח. 
תחומי הלימוד במסלול הם אנגלית, מתמטיקה, סטטיסטיקה ושיטות מחקר. כדי להכין את 
התלמידים לכניסה חלקה ללימודים האקדמיים, ילמדו התלמידים שני קורסים בתחום מדעי 
החברה ברמה אקדמית. קורסים אלו יותאמו במיוחד למכינה. החומר יילמד במספר שעות 
רב יותר ובאופן מדורג יותר מהמקובל בלימודים האקדמיים, וזאת מבלי להתפשר על הרמה 
המקובלות  מחקר  שיטות  על  שיטתית,  מדעית  חשיבה  על  יהיה  בלימוד  הדגש  האקדמית. 

במדעי החברה ועל מיומנויות למידה.

נושאי לימוד עיקריים במסלול זה:

מתמטיקה ברמה של 4-3 יחידות לימוד 
אנגלית ברמה של 5-4 יחידות לימוד

שני קורסים בתחום מדעי החברה ברמה אקדמית
יישומי מחשב

אוריינות אקדמית

כדי להתקבל למסלול לימודים זה, על התלמיד לעמוד בבחינת מימ”ד בציון 400 לפחות או 
להציג ציון מקביל בבחינה הפסיכומטרית.

לתלמידים יוצע קורס הכנה לבחינה הפסיכומטרית במחיר מוזל.
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מסלולים להשלמת בגרויות 

מסלול חד-שלבי
מסלול זה מיועד לתלמידים בעלי זכאות חלקית/מלאה לתעודת בגרות אשר רוצים להשלים, 

לשפר או לתגבר יחידות לימוד בתעודת הבגרות.* 
כדי להתקבל למסלול לימודים זה, נדרש התלמיד לעמוד בבחינת מימ”ד** בציון 400 לפחות 

או להציג ציון מקביל בבחינה הפסיכומטרית.
משך הלימודים 3-2 סמסטרים.

מסלול דו-שלבי
מסלול זה מיועד לתלמידים בעלי זכאות חלקית לבגרות ולחסרי בגרות.* 

כדי להתקבל למסלול לימודים זה על התלמיד לעמוד בבחינת מימ”ד** בציון 350 לפחות או 
להציג ציון מקביל בבחינה הפסיכומטרית.

משך הלימודים 4 סמסטרים.

מסלול מדורג
מסלול זה מיועד לתלמידים המעוניינים לפרוש את לימודיהם בתכנית לימודים חלקית.* 

כדי להתקבל למסלול לימודים זה על התלמיד לעמוד בבחינת מימ”ד** בציון 350 לפחות או 
להציג ציון מקביל בבחינה הפסיכומטרית.

משך הלימודים עד 6 סמסטרים.

לתלמידים בכל המסלולים יוצע קורס הכנה לבחינה הפסיכומטרית במחיר מוזל.

פתיחת כיתות במסלולים אלו מותנית במספר מינימלי של נרשמים לקורסים השונים. 	*
לפרטים על בחינת מימ”ד, ראה עמ’ 86 להלן. 	**



ללמוד בראש שקט

כל ההכוונה והמידע
ועל  הלימוד  תחומי  כל  על  מלא  מידע  יקבל  שבה  ראשונית  ייעוץ  לשיחת  יגיע  מתעניין  כל 

האפשרויות השונות להשתלבות בלימודים במכללה האקדמית הדסה ירושלים.

כל תלמיד ותכנית הלימוד שלו
כל נרשם למכינה נפגש עם יועץ לימודים להתאמת תכנית לימודים אישית. תכנית זו נבנית 

עם התלמיד על פי הצרכים האישיים שלו.

ייעוץ, תמיכה וליווי אישי
תלמידי המכינה הקדם-אקדמית במכללה האקדמית הדסה ירושלים זוכים לליווי אישי לאורך 
כל הדרך - מן השלבים הראשונים כמתעניינים, דרך ייעוץ בבחירת תחום לימודים בעתיד ועד 

ליווי אישי בשנה א, לאלה שממשיכים את לימודיהם במכללה.

ללמוד בראש שקט
תלמידי המכינה זוכים לייעוץ ולטיפול בבעיות אישיות, משפחתיות ולימודיות במידת הצורך. 
בנוסף לכך, ישנו מערך תמיכה וטיפול המסייע לבעלי לקויות למידה, ותלמידים שיש אצלם 

חשש ללקויות למידה מופנים לאבחון ומטופלים בהתאם לצרכיהם.

 סדנאות לרכישת מיומנויות למידה
והתמודדות עם חרדת בחינות

במהלך הלימודים במכינה, רוכשים התלמידים מיומנויות למידה בסיסיות ומתקדמות בסיכום 
שיעור, בארגון חומר לימודי, בהכנה לקראת בחינות ובכתיבת תשובות במבחנים.

מניסיוננו, אנו למדים שפעמים רבות תלמידים אינם ממצים את הפוטנציאל הלימודי שלהם 
חרדות  עם  להתמודדות  וכלים  ייעוץ  לקבל  התלמידים  יוכלו  במכינה  בחינות.  חרדת  עקב 
כאלה. הכלים שירכשו התלמידים יסייעו להם לתפקד כראוי בבחינות  ולמצות את הפוטנציאל 

הלימודי באופן הטוב ביותר.

ליווי שממשיך איתך
הדסה  האקדמית  במכללה  גבוהים  ללימודים  שמתקבלים  במכינה  הייעודי  המסלול  בוגרי 
ירושלים ממשיכים ליהנות גם בשנה א מהליווי האישי, משירותי הייעוץ ומהתמיכה והחונכות 

שאליהם התרגלו במשך הלימודים במכינה.
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הרשמה וקבלה

סדרי הרשמה
ההרשמה לכל המסלולים במכינה הקדם-אקדמית תחל בחודש ינואר 2007 ותסתיים באוגוסט 
במיוחד עבור המתעניינים במכינה.  ימים פתוחים  נקיים  2007. במהלך תקופת ההרשמה 
העומדים  השונים  השירותים  ואת  הקמפוס  את  לכם  להכיר  היא  הפתוחים  הימים  מטרת 

לרשותכם במכללה האקדמית הדסה ירושלים.
כמו כן, תוכלו לפגוש את צוות המכינה, והמעוניינים יוכלו לקבל ייעוץ ראשוני במקום.

טופס הרשמה
ערכת הרשמה למכינה אפשר לקבל לאחר הייעוץ האישי. טופס ההרשמה משמש גם בקשה 
למלגה מהאגודה לקידום החינוך וממשרד הביטחון - הקרן לקליטת חיילים משוחררים. על כן 
יש למלאו בשני העתקים. לפני מילוי הטופס, יש לקרוא בעיון את ההנחיות ולבצע את הנדרש 
בדייקנות ובתשומת לב. יש למלא את כל הסעיפים, לענות על כל השאלות ולצרף אישורים 
כנדרש בדף “הוראות למילוי הטופס” המצורף. יש להקפיד לחתום על שני העתקי הטופס. 

טופס לא חתום לא יידון בוועדת הקבלה ובוועדת המלגות.

דמי הרשמה
בלבד,  הדואר  בנק  בסניפי  לבצע  יש  התשלום  את   .₪  150 היא  למכינה  ההרשמה  עלות 
באמצעות שובר התשלום המצורף לטופס ההרשמה. יש למלא את כל הפרטים בכל שלושת 
שוברי התשלום. את השובר המיועד למכללה יש לצרף לטופס ההרשמה, חתום על ידי בנק 
ירושלים לאחר המכינה, לא  הדואר. תלמיד שימשיך את לימודיו במכללה האקדמית הדסה 
את  להשלים  רק  אלא  נוספת,  פעם  למכללה  ההרשמה  דמי  סכום  מלוא  את  לשלם  יידרש 

הסכום לסך דמי ההרשמה הנדרשים באותה שנה.

בחינת מימ”ד
הבחינה  רב-בחירתי(.  )שאלון  הפסיכומטרית  לבחינה  שלה  במבנה  דומה  המימ”ד  בחינת 
בודקת ידע וכישורים במתמטיקה, באנגלית ובעברית. ההרשמה לבחינה נעשית באמצעות 
לקבל  אפשר  לבחינה  הדרכה  חוברת  הרישום.  בערכת  הנמצא   ₪ 210 בסך  שובר תשלום 
במשרד המכינה עם הצגת שובר תשלום החתום על ידי בנק הדואר. את השובר החתום יש 

להציג גם בעת הבחינה.
כמפורט בתנאי הקבלה למסלולים השונים, אפשר להציג ציון בחינה פסיכומטרית במקום 

ציון בחינת מימ”ד.



מלגות וסיוע

סמך  על  לאומי  שירות  ולבוגרי  לחיילים משוחררים  מוענקות  קיום  ומלגות  לימודים  מלגות 
פי  על  משוחררים,  חיילים  לקליטת  הקרן  של  ועדה  שקובעת  סוציו-אקונומים  קריטריונים 

החוק קליטת חיילים משוחררים, התשנ”ד )1994(.
קריטריונים  סמך  על  למלגות  זכאים  אינם  אשר  לאומי  שירות  ובוגרות  משוחררים  חיילים 
חיילים  לקליטת  בקרן  שמם  שעל  הפיקדון  חשבון  על  הלימוד  שכר  את  לממן  יוכלו  אלו, 

משוחררים.
תלמידים שאינם חיילים משוחררים או שתקופת הזכאות שלהם כחיילים משוחררים הסתיימה, 
והם נמצאו זכאים למלגה על פי קריטריונים סוציו-אקונומיים, יקבלו מלגות לימודים מהאגודה 

לקידום החינוך.
כפי שצוין לעיל, טופס ההרשמה למכינה משמש גם כטופס הבקשה למלגה. יש למלאו על 

פי ההנחיות המצורפות.
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